
1 主　　　催 大島郡体育協会
周防大島町教育委員会
大島郡陸上競技協会

2 主　　　管 大島郡陸上競技協会

3 後　　　援 大島郡中学校体育連盟
大島郡小学校体育連盟
周防大島町スポーツ推進委員協議会

4 日　　　時 令和６年　７月 ７日（日）

・受付　７時３０分～８時００分

・午前８時４５分　競技開始（午前中で終了予定）

※開・閉会式は行わない。

5 会　　　場 周防大島町陸上競技場

6 種　　　目 ○ 一般男子の部（７種目）
１００ｍ、 １，５００ｍ、 ３，０００m、４×１００mR
走高跳、 走幅跳、 砲丸投
※下記の種目は、上記の一般種目の中で競技する。この種目に出場する者は、
　申込書に年代別を明記すること。（記入例・３０歳代１００ｍ）
　・３０歳代 　１００m、 30歳以上１，５００m、 ３，０００m
　・４０歳代 　１００m、 ３，０００m、 40歳以上走幅跳、 砲丸投（高校用）
　・５０歳代 　１００m、 ３，０００m、 50歳以上砲丸投（高校用）
　・６０歳以上 　１００m、 ３，０００m

○ 一般女子の部（６種目）
１００m、 ３，０００m、４×１００mR
走高跳、 走幅跳、 砲丸投
※下記の種目は、上記の一般種目の中で競技する。この種目に出場する者は、
　申込書に年代別を明記すること。（記入例・３０歳以上１００ｍ）
　・３０歳以上 　１００ｍ

○ 高校男子の部（６種目）
１００ｍ、 １，５００ｍ、４×１００mR
走高跳、 走幅跳、 砲丸投

○ 高校女子の部（６種目)
１００ｍ、 １，５００ｍ、４×１００mR
走高跳、 走幅跳、 砲丸投

○ 中学男子の部（８種目）
１００ｍ、 ８００ｍ、 １，５００m、３，０００ｍ、４×１００mR
走高跳、 走幅跳、 砲丸投

○ 中学女子の部（８種目）
１００ｍ、 ８００ｍ、 １，５００m、３，０００ｍ、４×１００mR
走高跳、 走幅跳、 砲丸投

○ スポーツ少年団（小学生）の部（１４種目）
５年以下男子 １００ｍ、 １，０００ｍ、 走幅跳
５年以下女子 １００m、 ８００m、 走幅跳
６年男子 １００ｍ、 １，０００ｍ、 走幅跳
６年女子 １００m、 ８００m、 走幅跳
５年以下・６年男子 ４×１００ｍR
５年以下・６年女子 ４×１００ｍR

(1)

開　　催　　要　　項　
令和６年度大島郡陸上競技大会



7 参加資格 ① 一般の部は、町内に住所を有する者もしくは通勤する者（年齢は令和６年７月７日
現在とする）及び大島商船高等専門学校の４、５年生とする。

ただし、高いレベルの実技を見せることのできるオープン参加選手を除く。
② 高校の部は、町内に住所を有する者、もしくは町内各校に通学する生徒・学生とする。

　　（大島商船高等専門学校の学生は、３年生までとする）
③ 中学の部、スポーツ少年団（小学生）の部は、原則として町内各校の児童、生徒とする。
④ 町外の全選手はオープン参加とする。（順位はつけないが、記録証を後日送付する）

8 参加制限 ① 各部門とも出場人数に制限なし。
② 個人の出場種目は、リレーを除き２種目以内とする。
③ スポーツ少年団(小学生）の部の走幅跳は、踏切板から砂場までの距離を考慮し、

標準記録（２．０m）に到達した者のみ出場を認める。

9 競技規定 ① トラック競技はすべてタイムレースとする。
② フィールド競技の試技は３回とし、予選は行わない。
③ 競技時刻が重なった場合は、必ずフィールド審判員に申し出てトラック競技に出場

すること。ただし、競技が終了するまでにその種目に出場しない場合は棄権とする。
④ すべての種目は個人対抗とする。

10 表　　彰 ① 各部門各種目の個人成績３位まで賞状を授与する。ただし、表彰式は行わない。
賞状は、大会後に各団体及び個人に郵送する。また、全種目の１位には金メダル、

小学生の２位には銀メダル、３位には銅メダルを授与する。

11 参 加 料 ① 町内の小・中・高校生及び大島商船の学生は、無料とする。
② 一般の参加者は１人５００円、町外の高校生以下は１人１００円とする。

（※受付時にお支払いください）

12 申込要領 ① 参加申込書１・２は、町ホームページからダウンロードした規定の様式を用いて
エクセルデータで提出すること。（必ず記入例を参照すること）

②

③ 当日の申し込みは、受け付けない。
④ 大会当日の選手の入れ替えやナンバーの変更はできない。

13 申込期限 令和６年　６月１４日（金）必着　

14 申込先 〒７４２－２５１２
大島郡周防大島町平野２６９－４４　東和総合センター内

TEL  0820-78-5048　FAX 0820-78-5067
Ｍａｉｌ  taiiku@town.suo-oshima.lg.jp

15 その他 ① 参加者は、競技運営に協力的であること。
② 競技運営注意事項を順守し、各自で感染症対策を含む安全・衛生対策に努めること。

(2)

社会教育課　社会教育班

・アスリートビブスは、全選手が大会独自のナンバーを使用する。
・アスリートビブス(安全ピン付)は事務局で準備し、事前に代表者に送付する。
・アスリートビブスと安全ピンは回収しない。



1 競技は2024年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会特別規則によって実施する。

2 選手の招集は、受付で第１次コールとし、最終コールは競技開始時刻の１０分前に各競技場

で行う（現地集合）。

3 ウォーミングアップは、競技場周辺の道路以外の場所を使用して行うこと。

4 選手はアスリートビブスを胸・背にはっきりと見えるように付けること。ただし走高跳びの選手

は、胸・背のどちらかでよい。

5 小学生100mのスタート姿勢は、スタンディングとクラウチングのどちらの姿勢でもよい。

6 スパイクのピンは全天候型の９㎜以下とし、トラック以外の場所をスパイクで通行しないこと。

7 選手の控え所は、外周芝スタンドとし、密を避けること。

8 選手及び大会役員以外は競技場内に立ち入らないこと。

9 急な天候の変化（雷や豪雨等）により競技を中止する場合がある。

10 リレーオーダーに変更がある場合は、変更後のオーダー用紙をスタート１時間前までに

  記録室（本部棟会議室）に提出すること。

11 走高跳のバーの上げ方は次のとおりとする。

女　　子 練習１ｍ０５　開始１ｍ１０　以下残り１人になるまで５ｃｍきざみ

男　　子 練習１ｍ１５　開始１ｍ２０　以下残り１人になるまで５ｃｍきざみ

12 ※高校生以上の投てき・走幅跳で、次に記す記録以下は無効試技とする。

砲丸投 （男女） ６．０ｍ 走幅跳 （男） ４．０ｍ

（女） ３．０ｍ

13 投てき競技に使用する砲丸の重さは次のとおりとする。

砲丸投 中学生男子 ５．０００ｋｇ

中学生女子 ２．７２１ｋg

高校生・一般年代別男子 ６．０００ｋg

高校・一般女子 ４．０００ｋg

一般男子 ７．２６０ｋg

14 スタート合図は、すべて英語で行う。

※ 位置について→「Ｏｎ　Ｙｏｕｒ　Ｍａｒｋs」、　ヨーイ→「Ｓｅｔ」

15

（１）熱中症及び傷害については、全て自己責任で参加してください。

（２）各自で感染症対策及び安全・衛生対策に努めてください。

（３）ゴミは各自で持ち帰ってください。

競技運営注意事項

その他


